
ROCZNY PLAN PRACY DYDAKTYCZNO- WYCHOWAWCZO- OPIEKUŃCZEJ 

NA ROK 2022/2023 

Gminny Żłobek Arka Maluszka w Kolonii Kołłątaja 

OBSZAR ZADANIE CEL TERMIN 

Adaptacja dzieci w żłobku w 3 

krokach 

- rozmowa z rodzicami/ 

opiekunami i prezentowanie 

placówki przez pracowników, 

którzy będą opiekować się 

dziećmi 

- obserwacja dzieci w czasie 

zajęć oraz zabaw 

- oswojenie się dziecka z nowym 

miejscem i opiekunkami 

- stopniowe wydłużanie czasu 

pobytu dziecka w żłobku 

- indywidualne rozmowy z 

rodzicami dotyczące 

podsumowania tygodnia adaptacji 

- poznawanie dzieci oraz ich 

środowiska 

- zaaklimatyzowanie się dzieci w 

żłobku 

- przebywanie w grupie to 

pierwszy trening umiejętności 

społecznych i okazja do poznania 

zasad funkcjonowania grupy, a 

także czas przy wsparciu 

opiekunów, radzenie sobie z 

zaspokajaniem potrzeb.  

Cały rok  

Spacery i zabawy w ogrodzie 

przy wykorzystaniu sprzętu i 

zabawek 

- zabawy z piłką 

- ćwiczenia gimnastyczne 

- korzystanie ze żłobkowego 

placu zabaw  

- chodzenie na czworaka np. 

zabawa w pieska i kotka 

 

- doskonalenie umiejętności 

chodzenia w linii prostej  

- wyzwalanie pozytywnych 

emocji- radość, zaciekawienie i 

ciekawość 

- wzmacnianie i poprawa 

sprawności fizycznej 

Cały rok 

Współpraca z rodzicami - zebrania z rodzicami 

- spotkania indywidualne z 

opiekunami grup 

- poznanie dzieci oraz ich 

środowiska  

- poznanie oczekiwań rodziców 

Cały rok 



- indywidualne codzienne 

kontakty i rozmowy z rodzicami 

podczas odbierania dzieci  

- podtrzymywanie stałej 

współpracy z rodzicami 

- zachęcanie do czynnej 

współpracy rodziców ze 

żłobkiem oraz jego pracownikami 

Rozwój społeczny - stworzenie przyjaznej, 

spokojnej atmosfery 

- nawiązywanie kontaktu 

werbalnego i pozawerbalnego z 

dziećmi oraz opiekunami 

- wyrabianie odpowiedniego 

wzorca zachowania 

 

Cały rok 

 

Kształtowanie czynności 

samoobsługowych oraz 

utrwalenie nawyków 

higienicznych 

- zachęcanie do samodzielnego 

korzystania z nocników i toalet 

- zachęcanie do sygnalizowania 

swoich potrzeb fizjologicznych  

- próby samodzielnego ubierania 

się  

- nauka oraz utrwalanie 

samodzielnego spożywania 

posiłków oraz napojów 

 

- wyrabianie nawyku mycia 

rączek 

- utrwalanie odpowiedniego 

zachowania się podczas posiłków 

- wyrabianie nawyku sprzątania 

Cały rok 

Kształtowanie sprawności 

fizycznej 

- codzienna poranna gimnastyka 

- ćwiczenia ruchowe oraz 

taneczne w ciągu dnia 

- ćwiczenia relaksacyjne 

- zabawy na świeżym powietrzu  

- doskonalenie umiejętności 

chodzenia i biegania 

- rozwijanie prawidłowej 

sylwetki całego ciała dziecka 

- kształtowanie umiejętności 

ruchowo- naśladowczych  

Cały rok  

Bajkoterapia - czytanie oraz opowiadanie bajek 

przez opiekunów 

- czytanie bajek podczas 

usypiania dzieci 

- zabawy dowolne z książkami 

- rozwój zainteresowania 

książkami 

- rozwój wyobraźni 

- wzbogacenie słownictwa 

- wzbogacenie wiedzy 

- rozwój kreatywnego myślenia  

Cały rok  



- zapoznawanie dzieci 

funkcjonowaniem biblioteki oraz 

prezentacja książeczek różnego 

rodzaju 

 

Rozwijanie sensomotoryki - szeregowanie klocków, 

budowanie konstrukcji 

przestrzennych  

- rysowanie, malowanie, 

wydzieranie, lepienie i inne 

zabawy plastyczne  

- poznawanie świata za pomocą 

zmysłów – wzroku, słuchu, 

węchu i smaku. 

- optymalne wspieranie rozwoju 

mózgu, czyli umiejętność 

posługiwania się zmysłami. 

Cały rok  

 

Urodziny naszych dzieci - wspólne świętowanie- 

śpiewanie „Sto lat…”  

- zdrowy poczęstunek dla dzieci  

- wdrażanie dzieci do wspólnej 

zabawy, śpiewu 

- znajomość nazwy miesiąca 

swoich urodzin i określenie jaka 

jest wtedy pora roku 

Cały rok 

Dzień Dziecka - zajęcia dydaktyczne 

- zabawy muzyczno- ruchowe 

- konkursy dla dzieci  

- wręczenie drobnych prezentów 

dla dzieci 

 

- kształtowanie poczucia 

szacunku i życzliwości wobec 

innych dzieci  

- rozwijanie koordynacji 

ruchowej 

- rozwijanie współpracy w parach 

oraz grupach  

- budowanie przyjaznej, radosnej 

atmosfery 

Czerwiec 2022 i 2023 

Powitanie lata - zajęcia dydaktyczne 

wprowadzające nową porę roku  

- zajęcia ruchowe  

- zabawy w ogrodzie 

- zapoznanie z cechami 

charakterystycznymi nowej pory 

roku  

- zapoznanie z letnim ubiorem  

- dostarczenie radości z zabawy 

na świeżym powietrzu  

Czerwiec 2022 i 2023 



Cykl spotkań z bohaterami - odwiedziny strażaka w naszym 

żłobku 

- opowiadanie ciekawostek o 

swojej pracy 

- pokazanie dzieciom munduru 

oraz rzeczy niezbędnych w jego 

pracy 

- uświadomienie dzieciom o 
potrzebnej, a zarazem 

niebezpiecznej pracy strażaków;   

Sierpień 2022 

Cykl spotkań z bohaterami - odwiedziny policjanta w 

naszym żłobku 

- opowiadanie ciekawostek o 

swojej pracy 

- pokazanie dzieciom munduru 

oraz rzeczy niezbędnych w jego 

pracy 

- uświadamianie 

niebezpieczeństwa i zagrożeń 

związanych z ruchem drogowym, 
 - uświadamianie dzieciom 

konieczności przestrzegania 

zasad bezpieczeństwa w sytuacji 

zagrożenia,  
- uatrakcyjnianie zajęć i 

omawianej tematyki 

Wrzesień 2022 

Dzień pieczonego ziemniaka - skoki w workach 

- bieg z ziemniakiem na łyżeczce 

- robienie pieczątek z 

ziemniaków 

- wykonanie ziemniaczanych 

ludków 

- poszerzanie wiedzy na temat 

ziemniaków 

- zintegrowanie dzieci poprzez 

aktywną współpracę i zabawę. 

- kształtowanie form rywalizacji 

sportowych z zachowaniem 

zasady fair – play. 

 

Wrzesień 2022 

Powitanie „Jesieni” - zajęcia dydaktyczne 

wprowadzające nową porę roku 

- zajęcia muzyczne o tematyce 

jesiennej 

- zabawy z wykorzystaniem 

pedagogiki polisensorycznej- 

poznawanie zapachu jesiennych 

kwiatów, liści i grzybów 

- nauka obserwacji zmian 

zachodzących w przyrodzie 

- doskonalenie pamięci, 

spostrzegawczości, kształtowanie 

logicznego myślenia 

- poznawanie „darów jesieni” tj. 

kolorowe liście, żołędzie, 

kasztany itp.  

Wrzesień 2022 



- kształcenie zmysłu dotyku, 

węchu i wzroku  

Cykl spotkań z bohaterami - odwiedziny leśnika w naszym 

żłobku 

- opowiadanie ciekawostek o 

swojej pracy 

- pokazanie dzieciom munduru 

oraz rzeczy niezbędnych w jego 

pracy 

- zapoznanie dzieci z pracą 

leśnika 

- kształtowanie podstawowych 

zasad ochrony przyrody 

- poznanie wiadomości na temat 

ptaków i zwierząt żyjących w 

środowisku leśnym  

- uświadomienie dzieciom 

niebezpieczeństw, jakie mogą 

zagrażać środowisku 

przyrodniczemu ze strony 

człowieka. 

Październik 2022 

Dzień Niepodległości/ Dzień 

Flagi 

- wspólne wykonywanie prac 

plastycznych oraz opowieści 

przybliżające dzieciom historię 

naszego kraju 

- przyswajanie wiedzy na temat 

własnej ojczyzny 

- zapoznanie dzieci z symbolami 

narodowymi 

- kształtowanie postawy szacunku 

do historii naszego kraju i 

symboli narodowych  

Listopad 2022 

Dzień Pluszowego Misia - zapoznanie dzieci z historią 

powstania pluszowego misia 

- zajęcia dydaktyczne 

- wspólne śpiewanie piosenek 

„Jadą, jadą misie…”, „Stary 

niedźwiedź…” 

- „parada misiów”- prezentacja 

przez chętne dzieci swoich 

misiów 

- wspólne oglądanie filmu 

„Przygody misia Uszatka” 

- rozbudzanie zainteresowań 

dzieci życiem niedźwiedzia 

polarnego oraz brunatnego 

- przybliżanie świata przyrody 

- kształtowanie u dzieci poczucia 

konieczności poszanowania 

zabawek  

- kształtowanie umiejętności 

uważnego słuchania 

Listopad 2022 



Dzień Kredki - malowanie dużej kredki za 

pomocą małych kredek  

- wykonanie doświadczenia: 

„Cukierkowa tęcza” 

- wysłuchanie piosenki 

„Kolorowe kredki” 

- ćwiczenie prawidłowego 

chwytu oraz motoryki małej  

- rozwijanie umiejętności 

rozpoznawania i nazywania 

kolorów 

- tworzenie pozytywnej 

atmosfery podczas zajęć 

Listopad 2022 

Dzień Dyni - dzieci w tym dniu będą 

przebrane na pomarańczowo 

- wyklejanie i dekorowanie dyń 

- robienie dyniowych pieczątek z 

jabłka 

- zabawa w pokonywani 

dyniowego toru przeszkód 

- integracja grup 

- rozwijanie aktywności i 

wyobraźni twórczej poprzez 

różnorodne wykorzystanie dyń w 

działalności plastyczno- 

technicznej  

- czerpanie radości ze wspólnych 

zabaw i działań  

Listopad 2022 

 

Andrzejki - odwiedziny „prawdziwej” 

wróżki w naszym żłobku 

- losowanie przez dzieci „dobrych 

życzeń”  

- zabawa „buciki” 

- wyklejanie z bibuły swojej 

własnej kuli  

- malowanie magicznych 

balonów 

- budowanie i rozwijanie 

zainteresowań tradycjami, 

obrzędowością i zwyczajami 

ludowymi 

- umuzykalnianie dzieci 

- czerpanie radości ze wspólnej 

zabawy 

Listopad 2022 

Mikołajki - przygotowywanie ozdób 

świątecznych 

- wspólne ubieranie choinki 

- odwiedziny Świętego Mikołaja 

- wręczanie prezentów/ 

drobiazgów dla dzieci 

-  śpiewanie piosenek, taniec  

- oswojenie dzieci z postacią 

Świętego Mikołaja 

- stwarzanie okazji do wyrażania 

pozytywnych uczuć 

- kultywowanie tradycji 

- wykonanie wspólnego zdjęcia 

Grudzień 2022 

 



- wykonywanie prac 

plastycznych, malowanie 

kolorowanek z motywem 

Świętego Mikołaja 

Jasełka - przygotowanie przedstawienia 

oraz scenerii  

- budzenie wrażliwości, 

kształtowanie pozytywnych 

przeżyć dziecka 

- rozwijanie uzdolnień aktorskich 

- doskonalenie wyrazistej mowy, 

wyrabiania pamięci, odwagi i 

śmiałości u dzieci 

- stworzenie miłego, ciepłego, 

świątecznego nastroju 

Grudzień 2022 

Dzień Babci i Dziadka - opowiadanie dzieciom o dniu 

babci i dziadka 

- przygotowanie piosenki 

pasującej tematycznie do święta, 

w której maluchy chętnie 

zatańczą i będą w stanie wyuczyć 

się kilku ruchów 

- przygotowanie kreatywnej 

pracy dla dziadków 

- kształtowanie uczucia 

przywiązania do swojej rodziny 

- okazywanie szacunku babci i 

dziadkowi  

- czerpanie radości ze wspólnej 

zabawy 

Styczeń 2023 

Bal karnawałowy - wspólne przystrajanie sal, 

robienie ozdób 

- dzieci podczas trwania balu 

przebiorą się za ulubione postacie 

bajek lub swoich bohaterów 

- zabawa taneczna 

- wytworzenie atmosfery radosnej 

zabawy 

- wzmacnianie więzi i 

pozytywnej relacji w grupie 

rówieśniczej 

- czerpanie radości ze wspólnej 

zabawy 

- umuzykalnianie dzieci 

Styczeń 2023 



Walentynki - w tym dniu kolorem 

przewodnim jest kolor czerwony 

(dzieci ubiorą się na czerwono) 

- przygotowywanie ozdób do 

przystrojenia sali 

- kolorowanie walentynkowych 

obrazków  

- zabawa taneczna 

- pamiątkowe zdjęcia przy 

„Ściance miłości” 

- wzmacnianie integracji wśród 

dzieci podczas wspólnych zabaw 

- zachęcenie dzieci do 

okazywania uczuć innym osobom 

- czerpanie radości ze wspólnej 

zabawy 

Luty 2023 

Cykl spotkań z bohaterami - odwiedziny Ratownika 

Medycznego w naszym żłobku 

- opowiadanie ciekawostek o 

swojej pracy 

- pokazanie dzieciom munduru 

oraz rzeczy niezbędnych w jego 

pracy 

- przekazanie dzieciom 

informacji na temat zasad 

udzielania pierwszej pomocy oraz 

prawidłowego zachowania się w 

czasie wypadku, a także w 

sytuacjach zagrożenia życia i 

zdrowia 

Luty 2023 

Dzień Wiosny - pogadanka na temat pory roku 

jaką jest wiosna 

- powitanie wiosny za pomocą 

słuchania/ śpiewania piosenek 

oraz zatańczeniu dla niej 

- wspólne wykonywanie 

Marzanny oraz jej pożegnanie 

- poszukiwanie na spacerze oznak 

wiosny 

- wykonywanie za pomocą prac 

plastycznych kwiatów z bibuły 

oraz papieru 

- rozpoznawanie przez dzieci 

zwiastunów wiosny 

- uwrażliwianie na piękno 

przyrody 

- zapoznanie z ubiorem 

wiosennym 

Marzec 2023 

Dzień Eksperymentów - prezentacja „Tęczy z 

cukierków” 

- budzenie i aktywizowanie 

ciekawości oraz aktywności 

poznawczej dziecka 

Marzec 2023 



- wspólne wykonanie 

eksperymentu „Mieszanie 

kolorów” 

- „barwna mozaika” 

- wykonanie sensorycznych 

migoczących gniotków 

- poznanie prostych zjawisk 

przyrodniczo-fizycznych poprzez 

przeprowadzanie prostych 

doświadczeń 

Światowy Dzień Ziemi - wykonywanie pracy plastycznej 

pt. „Nasza czysta planeta” 

- multimedialna prezentacja o 

naszej planecie, dbaniu o 

środowisko 

- wspólne śpiewanie, słuchanie 

oraz oglądanie piosenki „w 

układzie słonecznym…”  

- sadzenie sadzonek w naszym 

ogródku 

- kształtowanie poczucia 

odpowiedzialności za stan 

środowiska przyrodniczego 

- kształtowanie podstawowych 

zasad ochrony przyrody 

Kwiecień 2023 

Wielkanoc - wykonywanie ozdób i prac 

wielkanocnych 

- przybliżenie dzieciom historii 

Świąt Wielkanocnych 

- wspólne malowanie jajek 

styropianowych 

- wykonanie prostej dekoracji ze 

słoika, którą dzieci zabiorą na 

pamiątkę do domu 

- zapoznanie dzieci z tradycjami i 

symbolami Świąt Wielkanocnych 

- wprowadzenie nastroju 

oczekiwania i wywoływanie 

radości z powodu zbliżających się 

świąt 

- poznawanie piosenek o 

tematyce wielkanocnej 

Kwiecień 2023 

Dzień Kosmosu - pokazywanie dzieciom za 

pomocą prezentacji czym jest 

kosmos, jak wygląda i gdzie on 

tak właściwie jest 

- przypomnienie sobie oraz 

wspólne śpiewanie piosenki „W 

układzie słonecznym…” 

- wzbogacenie wiadomości na 

temat Układu Słonecznego 

- szerzenie zainteresowań  

- pobudzenie ciekawości 

poznawczej 

Maj 2023 



- stworzenie przez dzieci własnej 

planety 

Wycieczka do remizy 

strażackiej 

- w maju nasze dzieci odwiedzą 

Remizę Strażacką 

- zapoznanie dzieci z 

charakterystyką zawodu strażaka 

oraz omówienie zagadnień 

dotyczących postępowania i 

zachowania się w trakcie pożaru 

lub innego zagrożenia 

Maj 2023 

 


