
JADŁOSPIS ,,ARKA MALUSZKA” 24.04-28.04.2023 

 

  

Dzień 

 

Pierwsze śniadanie 

 

Drugie śniadanie 

 

Zupa 

 

Obiad 

 

Podwieczorek 

Poniedziałek 

24.04.2023 

Płatki śniadaniowe 

jabłuszko 

Woda 

 

Chleb wiejski z serkiem gouda 

okraszony pomidorkiem i 

szczypiorkiem 

Kawa zbożowa 

,,PIRACKA”-zupa krem 

z zielonego groszku  z 

grzankami 

woda 

 

Spaghetti-makaron 

pełnoziarnisty z sosem 

mięsno-warzywnym 

Sałatka z ogórka kiszonego 

Kompocik jabłkowy 

 

Koktajl jogurtowy 

(jogurt naturalny, owoce z lasu) 

woda 

 

Wtorek 

25.04.2023 

Ryż jaśminowy na mleku 

Gruszka 

Woda 

Chlebek słonecznikowy z 

pastą rybno-jajeczną 

Papryka w słupki 

Herbatka z miodem 

,,OKRĘTOWA”-zupa 

kalafiorowa zabielana 

śmietaną z  zielonym 

bukietem okraszona 

koperkiem 

woda 

Kasza jęczmienna 

Filet drobiowy w sosie 

koperkowym 

Surówka z marchewki i 

pora 

Kompocik truskawkowy 

 

Budyń wanilinowy  musem 

malinowym 

Chrupki kukurydziane 

woda 

Środa 

26.04.2023 

Mix płatków  na mleku 

z truskawkami 

Woda 

Bagietka natura 

Paróweczka 

Pomidorki koktajLove 

Herbata 

,,KUBUSIOWA”-zupa 

krem dyniowo-

marchewkowy na maśle 

klarowanym 

woda 

Kotleciki mielone-

wieprzowe (z piekarnika) 

Kasza bulgur 

Surówka z kiszonej 

kapusty 

Kompocik z leśnych 

owoców 

Gofry orkiszowe z dżemem 

niskosłodzonym 

(wyrób własny) 

woda 

Czwartek 

27.04.2023 

Kaszka manna z malinami 

Woda 

Chlebek kukurydziany z 

masełkiem i jajkiem 

Taca z ogrodu(mix warzyw 

dzieci same komponują swoją 

kanapkę) 

Herbatka 

 

,,SŁODZIAKOWA”-

zupka pomidorowa z 

makaronem i bukietem 

warzyw zabielana 

śmietaną 

woda 

Gulasz z indyczki 

Ziemniaczki puree 

Surówka z czerwonych 

buraczków z oliwą z 

oliwek 

Kompocik malinowy 

Kisiel z leśnych owoców 

talarki maślane 

woda 

 

Piątek 

28.04.2023 

Kasza kuskus na mleku z jagodami 

woda 

Chlebek pszenny z masełkiem 

i miodem naturalnym 

Jabłuszko i marchewka do 

chrupania 

kakao 

 

,,MARYNARSKA”-

barszczyk czerwony  z 

soczewicą i zielonym 

bukietem 

woda 

Filet z miruny zapiekany 

pod jarzynową pierzynką 

Kompocik wieloowocowy 

 

Mus  (produkt gotowy) 

Kukurydziane dinozaury 

woda 

 

 

 

Alergeny 

1;2;6;7;9 1;2;7;9;11 1;2;4;7;9 1;2;4;7;9;11 1;2;17 
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