
JADŁOSPIS ,,ARKA MALUSZKA”17.04-21.04.2023 

 

  

Dzień 

 

Pierwsze śniadanie 

 

Drugie śniadanie 

 

Zupa 

 

Obiad 

 

Podwieczorek 

Poniedziałek 

17.04.2023 

Płatki jaglane na mleku 

Mus jabłkowy 

Woda 

 

Chleb wiejski z masełkiem i 

pastą twarogową okraszony  

rzodkiewką i szczypiorkiem 

Kakao 

,,ŻEGLARSKA”-zupka 

zacierkowa z warzywami 

na maśle klarowanym 

woda 

 

Mięsko  drobiowe w sosie 

koperkowym 

Ryż z warzywami 

Sałatka z ogórka kiszonego 

Kompocik 

Gruszka  pieczona 

Chrupki kukurydziane 

woda 

 

Wtorek 

18.04.2023 

Kasza manna na mleku z bananem 

Woda 

Chleb słonecznikowy z 

masełkiem, serkiem gouda i 

pomidorkiem 

Herbatka owocowa z lipą 

,,KRAINA LODU”-

zupka krem z białych 

warzyw  na maśle 

klarowanym z zielonym 

bukietem 

woda 

Pulpeciki mięsne w sosie 

Makaron pełnoziarnisty 

Sałatka z marchewki  i pora 

z oliwą 

Kompot  z leśnych 

owoców 

 

Jogurt vege, 

Talarki maślane 

woda 

Środa 

19.04.2023 

Ryż jaśminowy  na mleku 

z truskawkami 

Woda 

Chlebek żytni z masełkiem i 

serkiem gouda 

Kolorowe słupki paprykowe 

Herbatka malinowa 

,,KURCZAKOWA”-

rosołek z makaronem i 

warzywami 

woda 

Gulasz mięsny z 

warzywami 

Kasza bulgur 

Marchewka z groszkiem 

Kompot wieloowocowy 

Serek czekoladowy z bananem 

woda 

Czwartek 

20.04.2023 

Kaszka zbożowa z malinkami 

Woda 

Chlebek kukurydziany z 

pasztecikiem drobiowo-

warzywnym 

Chipsy marchewkowe 

Kawa zbożowa 

 

 

 

,,KAPITAŃSKA”-zupka 

ogórkowa zabielana 

śmietaną 

woda 

Pierożki Pani Ali  z 

kleksem jogurtowym i 

musem marchewkowo-

jabłkowym 

Kompocik jabłkowo-

malinowy 

Herbatnik zbożowy 

Paluch serowy 

woda 

 

Piątek 

21.04.2023 

Owsianka  na mleku 

Mus gruszkowy 

woda 

Chlebek pszenny z masełkiem i 

pastą serowo-jajeczną 

Ogórek kiszony w plasterkach 

Herbatka owocowa 

 

,,TĘCZOWA”-krupnik z 

kaszą jęczmienną i 

bukietem warzyw 

woda 

 

 

 

Filecik z miruny z ziołami 

Ziemniaczki z masełkiem 

kapusta kiszona z jabłkiem 

i marchewką 

kompot z 

 

Krążki  jabłkowe z cynamonem 

woda 

 

 

 

Alergeny 

1;6;7;9 1;7;9;11 1;4;7;9 1;4;7;9;11 1;2;17 
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