W ZtOBKU ,, ARKA MALUSZKA”

e WODA MINERALNA NIEGAZOWANA PODAWANA JEST DO KAZDEGO POSItKU ORAZ
DOSTEPNA U OPIEKUNOW BEZ OGRANICZEN (STOI W WIDOCZNYM DLA DZIECI
MIEJSCU)

e DO PRZYGOTOWYWANIA POSILKOW UZYWANE SA ZIOtA | MIESZANKI ZIOLOWE min:
PIEPRZ ZIOLOWY, ZIELE ANGIELSKIE, LISCIE LAUROWE, MAJERANEK, OREGANO,
BAZYLIA, TYMIANEK, CYNAMON

e SPORADYCZNIE UZYWAMY SOLI | CUKRU; STARAMY SIE ZACHOWYWAC NATURALNE
SKLADNIKI; CUKIER W WIEKSZOSCI ZASTEPUJEMY MIODEM NATURALNYM
(OCZYWISCIE W DOPUSZCZONYCH NORMACH)

e NIE PODAJEMY SOKOW, PRZYGOTOWYWUJEMY KOMPOTY Z OWOCOW
SEZONOWYCH LUB MROZONYCH Z DODATKIEM MIODU

e WARZYWA | OWOCE SEZONOWE ZASTEPUJEMY WYSOSKOGATUNKOWYMI
MROZONKAMI

e NIE KUPUJEMY WEDLIN, PARUJEMY LUB PIECZEMY BEZTtUSZCZOWO CHUDE MIESA
(DROBIOWE LUB WIEPRZOWE) PRZYPRAWIONE ZIOtAMI LUB WYRABIAMY PASZTET Z
MIESA GOTOWANEGO Z DODATKIEM WARZYW | ZIOt

e DLA DZIECI MtODSZYCH OPCJONALNIE POSItKI BLENDUJEMY

e STOSUJEMY DIETY (BEZMLECZNA, ALERGIE POKARMOWE WPROWADZONE NA
PODSTAWIE ZASWIADCZENIA OD LEKARZA)

e JADLOSPIS, TABELA ALERGENOW/( ZGODNIE Z KTORA OPISANE SA ALERGENY W
JADLOSPISIE ) SA DOSTEPNE NA TABLICY INFORMACYJNEJ ORAZ NA STRONIE ZtOBKA
A TAKZE W APLIKACJI LIVE KID

e WARTOSCI ODZYWCZE UZYWANYCH PRODUKTOW SA DO WGLADU DLA 0SOB
ZAINTERESOWANYCH

e DZIECI JEDZA PRZY WSPOLNYCH STOLIKACH, BEZ PONAGLANIA | ZMUSZANIA, Z
POMOCA OPIEKUNA LUB SAMODZIELNIE

e STARAMY SIE, ABY DIETA BYtA ZROZNICOWANA, ZGODNA Z ZASADAMI ODZYWIANIA,
A POSItKI WYGLADALY ZACHECAJACO

e PRZED | PO POSItKACH STOSUJEMY HIGIENE

e NAMAWIAMY RODZICOW DO KONTYNUACJI NAWYKOW ZYWIENIOWYCH WEDtUG
NASTEPUJACEJ ZASADY:

,,PIERWSZE 1000 DNI ZYCIA TO CZAS NA ZAPROGRAMOWANIE
METABOLIZMU, WYROBIENIE ZDROWYCH NAWYKOW ZYWIENIOWYCH |
UKSZTALTOWANIE ODPORNOSCI”



